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PASKOV

— OPREGHTICE —

RASKOVS KA

NEDELE 21 DUBNA | OD 9 15 HODIN

$2.02

AREAL PASKOVSKEHO ZAMKU, PARKU A OKOLI

FRYDECKO-MISTECKY BEZECKY POHAR 2024
BEZECKA CENA MLADEZE FRYDECKO-MISTECKA 2024

BEH PRO PASKOVSKY ZAMEK

MiSTO REGISTRACE: Paskovsky zamek, ul. Nadrazni 1

START A CiL: Areal paskovského zamku a zdmeckého parku
MOZNOSTI PARKOVANI:

CentrdlIni parkovisté u kina, parkovisté u ZS, parkovisté Amok aréna
CASOVY HARMONOGRAM:

Registrace do zavodu je mozna vzdy nejpozdeji 15 minut pred startem dané kategorie.

9:15 Start bézeckého zavodu mladeze ro¢nik 2017 a mladsi

9:25 Start bézeckého zavodu mladeze roc¢nik 2015 - 2016

9:35 Start bézeckého zavodu mladeze ro¢nik 2013 - 2014

9:45 Start bézeckého zavodu mladeze ro¢nik 2011 - 2012

10:00 Start bézeckého zavodu mladeze rocnik 2009 - 2010

10:10 Start bézeckého zavodu mladeze ro¢nik 2005 - 2008

10:15 Vyhlaseni vysledklu bézeckych zavodi mladeze

10:45 Start hlavniho bézeckého zavodu na 9000 m a béhu
pro paskovsky zamek na 3000 m

11:40 Vyhlaseni vysledklu bézeckého zavodu

KATEGORIE BEZECKYCH ZAVODU:
HLAVNi ZAVOD - 9000 M (3 okruhy po 3000 m)

Muzi: M3 - 45-54 let Zeny:
M1 - do 34 let M4 - 55-64 let Z1-do 34 let Z3 - 45-54 et
M2 - 35-44 |et M5 -65letavice Z2 - 35-44 et Z4 - 55 let a vice

V kazdé kategorii bude vyhldsen také nejrychlej$i obcan/obcanka Paskova.

ZAVODY MLADEZE (1 okruh - cca 800 m, popr. cca 300 m pro nejmladsi kategorii)
Chlapci a divky - ro¢niky:

2005-2008 800 m 2013-2014 800 m
2009-2010 800 m 2015-2016 800 m
2011-2012 800 m 2017 a mladsi 300 m

V kazdé kategorii bude také vyhlasen nejrychlejsi chlapec/divka Paskova.

BEH PRO PASKOVSKY ZAMEK - 3000 M (1 OKRUH - 3000 M)

Béh je urcen pro vSechny zajemce, rocniky 2012 a starsSi a je nesoutézni.
STARTOVNE PRO BEZECKE ZAVODY:

HLAVNI ZAVOD A BEH PRO PASKOVSKY ZAMEK 100,- KC
ZAVODY MLADEZE 40,- KC

6. ROCNIK

CENY:

OBCERSTVENI:
Bude poskytnuto Ucastnikim vsech zavodu

TRASY (viz mapka) =
1.

medaile pro prvni tri v kazdé kategorii mladeze

pohary pro prvni tri v kazdé kategorii hlavniho zavodu

vécné ceny pro tri nejrychlejSi muze a tri nejrychlejsi zeny

v absolutnim poradi hlavniho bézeckého zavodu

vécné odmény pro nejrychlejsino Paskovana/Paskovanku

v jednotlivych kategoriich zdvodu mlddeze i hlavniho zadvodu

pameétni medaile pro prvnich e

100 ucastnikl hlavniho bézeckého *
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samostatné pro bézecké zavody

mladeze, béh pro paskovsky

zamek a hlavni zavod

PARKOVISTE
UKINA o

Cerveny okruh

(3000 m) trasa hlavniho bézeckého zavodu t Secons

2. Modry okruh
(cca 800 m) trasa bézeckych zdvodu mladeze

3. Zelena trasa
(cca 300 m) trasa bézeckych zdvodu nejmladsi
kategorie

UPOZORNENI: KAZDY ZAVODNIK STARTUJE
NA VLASTNI NEBEZPECI.

www.mesto-paskov.cz | www.facebook.com/Paskov

HLAVNI PARTNER:

| Lenzing

Innovative by nature
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