Ohlédnuti za seminai‘em ,,Nanobezpec¢nost*

Dne 25. fijna 2022 se konal seminaf v univerzitni aule VSB na téma nanobezpeénost. Jsem rada, ze
jsem se mohla tohoto zajimavého seminafe, jako jedna z pfednasejicich, zacastnit.

Celym seminafem nas provadéla prorektorka pro védu a vyzkum VSB pani profesorka Jana
Kukutschova.

Z prednasek zaznély:

Pevné castice v lidskych tkanich a télnich tekutinach (prof. Mgr. Jana Kukutschova, Ph.D.).

Vlivy nanoc¢astic na zdravi (MUDr. Michael Vit, Ph.D., Centrum hygieny prace a pracovniho lékaistvi,
Statni zdravotni tstav).

Ekotoxicita jemnych a ultrajemnych Castic ze spalovani biomasy a Metodika zvySovani bezpe¢nosti
pracovniho prostredi zatizeného ¢asticemi < 2.5 um ( Ing. et Ing. Klaudia K&bolova - Brno).
Monitoring mikrobialni kontaminace ve vlacich v Moravskoslezském kraji — Cisté teoreticky efekt TiO2
v hromadné dopravé (Mgr. Kamila Haluzova - ZU Ostrava).

Kauza Prostéjov ( Ing. Ales Matyasek, zastupitel mésta Prost&jov).

Vliv nanoc¢astic na organismus/imunitni syst¢ém ( MUDr. Petra Adamkova, Fakultni ~ nemocnice
Ostrava).

Vyslechli jsme oc¢ekavané vysledky méieni oSetienych vlakovych souprav pomoci nano TiO2 - v ramci
projektu Krajského tfadu MSK a Ceskych drah s firmou NANOZONE s.r.0.. Tato méfeni neprokézala
vyznamny efekt na mikrobialni zne€isténi na o$etienych plochach a také to nemélo vliv na mikrobialni
znecisténi vnitiniho ovzdusi.

Jednoduse feSeno — vysledky stérti z riznych povrchti, at’ byly oSetfeny ¢i nikoli, byly téméft totozné —
byly vykultivovany plisné a bakterie. Dulezité je to, ze tato méfeni nebyla provadéna Zadnou aplikujici
firmou, nybrz akreditovanou laboratoii Zdravotniho ustavu se sidlem v Ostravé vV ramci spolecného
projektu viz. vyse vroce 2021. Vysledky byly zvefejnény az nyni. Vysledky tohoto projektu jsou
dohledatelné, jsou opatfeny odbornym komentafem a tudiz nelze dojit k jejich dezinterpretaci
komer¢nich firem (jako se jiz stalo nékolikrat v minulosti).

Jestlize firma argumentuje vysokou u¢innosti nanonastiiku/natéru TiO2 na mikrobiologické znecisténi
ploch, bylo by vhodné, aby ptedlozila laboratorni protokoly, které to dokazuji, k rukam erudovaného
cloveéka a ne laické vefejnosti.

Zastupci mésta Prostéjova vystoupili s t€ématem ,,nanonastiiky ve Skolach®.

Vedeni mésta Prostéjova ptiznalo, Ze ,,aplikujici* firma méla platné certifikaty, dle ¢lanku v poslednim
zpravodaji zde byla pouzita 0,45% smés s TiO2 ,dale voda a alkohol bez G¢inku.

Pani profesorka Kukutschova a jeji tym provedl rozbor jedné z takto osetfenych lavic ze ZS Prostgjov.
Laicky feceno: vzali silnou izolepu a provedli otisk z osetiené lavice - zde detekovali ptitomnost
chemickych prvkl véetné TiO2.

Ma piednaska byla na téma vliv nanoc¢astic na organismus a imunitni systém. Zde mame dv¢ strany: na
jedné strané velikost Castic, které piijdou do kontaktu s organismem a na strané druhé stoji samotny
jedinec a jeho imunitni systém a bunky, které jsou soucasti tzv. ,, bariér".

V tomto kontextu piedevsim dychaci, travici a kozni systém. Malé ¢astice jsou pohlceny makrofagy a
iniciuji zanétlivou reakci. V téle probiha ,sterilni“ zanét, ktery se neprojevuje ihned, ale s odstupem
nékolika let nejcastéji jako projev autoimunitni choroby (napt. porucha stitné zlazy, celiakie, Crohnova
choroba a mnoho dalSich nemoci).

V kuloarech jsme diskutovali s vedouci hygieny Fakultni nemocnice Ostrava Mgr. Snéhotovou , zda
jsou takto oSetfené prostory nemocnic, kdyz firmy hlasaji vysokou téméi 100% baktericidni

ucinnost, sdélila Zze nikoliv, nebot’ dobie designované studie ve zdravotnickych zatizenich s jistotou
neprokazuji ptinosny efekt. Tlaky firem ve Fakultni nemocnici Ostrava byly také, nastésti zde stoji
erudovani lidé, ktefi této problematice rozumi.

Také vedouci odboru skolstvi a sportu Magistratu mésta Ostravy Ing Sylva Slade¢kova vysvétlila veliky
tlak firem na aplikace nastiiki-natérti nanoTIO2 ve Skolach a Skolkach. Shoduji se s hygienou na zavéru



predbézné opatrnosti Vv détskych kolektivech. Zajistuji infra-saunicky do Skolek ke zvySeni
obranyschopnosti déti.

Zastupci asociace pro aplikovanou fotokatalyzu byli také pfitomni.

Mluvciho zastupce asociace pani profesorka poucila jaky je basalni rozdil mezi ultrafine a nano
casticemi.

»Studie ucinnosti® , které jsou opakované zminény ve vSech piedchozich textech firem odbornikiim
chybi, a vysledky metodiky sledovani akutnich respiracnich onemocnéni v matefskych Skolach
zpracované vedouci Krajské hygieny Moravskoslezského kraje MUDr Evou Gerykovou

jsou taktéz hygienou hledany- pokud je to oficidlni sledovani, mélo by to jit dohledat. Neni tomu bohuzel
tak. Ptejme se tedy cilené jednotlivych odbornikti ( hygiena atd..), zda by tyto aplikace do $kolky davali
- feknou vam, Ze ne.

Jsme v silném stfetu zajmu, o kterém vSichni odbornici vi, dochazi K trestnim oznamenim na odborné
instituce.

Zamysleme se tedy nad COST-BENEFITEM aplikaci nanonatéru ve skole/skolce.

Je zde latka, o které se stale spekuluje a také ucinnost aplikace je odborniky z epidemiologického
hlediska zpochybiiovéna.

A abychom toto téma kone¢né opustili, tak mam par novinek z imunologie, které miZzeme uplatnit
V naSem kazdodennim Zivoté.

Ve védeckych casopisech je dokazan piiznivy efekt na potla¢eni oxida¢niho stresu (neurogenniho
zanétu) pomoci prirodnich latek.

Zanéti mame nékolik typli - zname bakterialni, virovy, plisfiovy, ale co neni v populaci znamo, jsou
Vysoce u€inné na potlaceni oxidacniho stresu a tudi§ neurogenniho zénétu jsou: resveratrol, zeleny caj,
kapsaicin v ¢ili paprickach, skofice, kurkuma, zazvor, hot¢i¢na seminka, pepi Cerny, wasabi.

Positivni vliv maji fermentované potraviny nejvice z ¢eledi brukvovitych napiiklad brokolice, brukev
¢inska, zeli, kapusta, feficha, kvétak, hoicice.

Konzumace téchto potravin/kofeni je hojna napt.Bombaji, kde védci prokazali

priznivy efekt na prubeh epidemie SARS-COV 2 ,, Covidu 19

Odklon moderniho stravovani od ptivodnich slozek se podili na snizeni obranyschopnosti populace.

Dalsi podrobnosti véetné podrobného mechanismu u¢inku najdete ve ¢lanku prof. Kopfivy uverejnéném
v Casopise Alergie 3/2022.
MUDr. Petra Adamkova



