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Informace o €innosti Rady mésta Paskov v obdobi ¢erven az ¢ervenec 2013

Vazeni obéané,

2013. Rada mésta Paskov v tomto obdobi:

» schvalila, na zékladé Zadosti Nadace OKD, umisténi banneru s logem Nadace OKD a logem AWT na oploceni
zahrady KCP (Sokolovna) na dobu jednoho roku. Nadace OKD podpofila realizaci projektu ,Zahrada setkani
generaci“ u Sokolovny.

« schvalila provozni fad ,Zahrady setkavani generaci“ u Sokolovny.

» schvalila Klubu seniorti Oprechtice finanéni pfispévek ve vysi 2.000 K¢, ktery bude pouzit na uhradu ¢lenského
prispévku v MAS — Slezska brana za rok 2012 a 2013.

+ vzala na védomi Protokol o vysledku kontroly Mésta Paskov provedené HZS MSK v mezich jeho plisobnosti na
dodrzovani zakona €. 240/2000 Sb. (zakon o krizovém fizeni), kde nebyly zjistény Zadné zavady, bylo doporuceno
zakoupit pfikryvky a lehatka pro mista nahradniho ubytovani.

« schvalila, na zakladé zadosti SDH Paskov, umisténi kontejneru ur€eného na sbér drobného elektroodpadu na
vefejném prostranstvi pfed garazi hasiCské zbrojnice v Paskové. Kontejner doda zdarma spole€nost ELEK-
TROWIN a.s. Vytézek ze sbéru bude vyuzit pro ¢innost kolektivu mladych hasi¢l v Paskové.

» schvalila zhotoveni obloZeni obvodové stény v Sokolovné (mistnost pfisali) z divodu lepSiho odvétravani zavl-
hlého zdiva.

» se podrobné zabyvala zapisem z bezpecnostni provérky v Matefské Skole Paskov. Pfi bezpecnostni provérce
bylo zjiténo, Ze na betonovych chodnicich kolem budovy MS Paskov jsou velké spary, které ohroZuji bezpe&nost
déti. Rada schvalila odstranéni zavad na betonovych chodnicich v MS Paskov v terminu do konce srpna 2013.

» vzala na védomi, Zze Zastupitelstvo Moravskoslezského kraje schvalilo Zadost mésta Paskova na poskytnuti
dotace v ramci dotacniho titulu ,Program na podporu pfipravy projektové dokumentace 2013“ na projekt ,ener-
getické uspory objektu KD Oprechtice”. Rada schvalila smlouvu o poskytnuti této dotace.

+ schvalila zpracovani projektové dokumentace pro stavbu ,Nové parkovi$té u ZS Paskov“. Stavba bude zrea-
lizovana po zpracovani projektu a vyfizeni veSkerych potfebnych formalit.

* rozhodla o zpracovani zadosti o finanéni dotaci z Opera¢niho programu zivotniho prostredi pro projekt ,Energe-
tické uspory objektu KD Oprechtice®.

* rozhodla o vybéru nejvyhodnéjsi nabidky na vefejnou zakazku malého rozsahu ,PfistfeSek pro cyklisty — altan

* rozhodla o jmenovani pani Bc. Jarmily PetroSové feditelkou Matefské Skoly Paskov s ucinnosti od 1. 8. 2013.
Dosavadni feditelka pani LibuSe Klimundova pozadala o ukonceni své funkce k 31. 7. 2013.

» schvalila vybér nejvhodnéjSi nabidky na vefejnou zakazku ,Varovny protipovodnovy systém pro mésto Paskov
(MIS)“. Na tuto akci ma mésto rovnéz schvalenou dotaci.

+ schvalila umisténi Petice odborafa Dolu Paskov v&etné petiéniho archu 1x na M&U Paskov a 1x v Oprechticich.

Radim Pohl
mistostarosta Paskova

SBER NO, VO, POUZITEHO OSACENi A OBUVI, , ,
PRONAJEM NEBYTOVYCH PROSTOR

VYKUP STAREHO PAPIRU A ZELEZNEHO
SROTU

Ve dnech 18. a 19. zafi 2013 se uskutecni v Paskové
a Oprechticich sbér nebezpecného (NO) a velkoobje-
mového (VO) odpadu.

Ve stfedu 18. zafi budou kontejnery na VO a NO
pfistaveny na parkovisti u kina a na ulici Na Kopecku a
ve Ctvrtek 19. zafi na ulici Papirenska — na parkovisti u
bytovych domu v Oprechticich u hasi¢arny. Po oba dny a
na v8ech stanovistich probéhne sbér v dobé od 9 hodin
do 17 hodin.

Na parkovisti u kina bude ve stfedu 18. zafi pfistaven
také kontejner na sbér pouzZitého oSaceni a obuvi a
rovnéz se zde bude vykupovat stary papir a Zelezny Srot,
a to v dobé od 9 — 17hod.

Mésto Paskov nabizi k pronajmu nebytové prostory
v Paskové na ulici Nadrazni 684 (byvalé provozovny).
Jedna se o0 2 mistnosti o vyméfe 17 m2 a 9 m2.
Pisemné nabidky na pronajem musi obsahovat podnika-
telsky zamér na vyuZiti nebytovych prostor a navrh vyse
najemného (ro¢ni) mohou zajemci podavat na Méstském
Ufadé v Paskové.
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Informace a vysledky E-AUKCE v naSem mésté Paskov

Vazeni spoluobcané.

Jak jisté vite, na konci mésice Cervence se konala dalSi oCekavana e-aukce na dodavatele energii pro firmy a
domacnosti. Této e-aukce se zucastnilo i mésto Paskov a jeji ob&ané. Dle oficialnich vysledkud které jsou jiz znamy,
nam bylo oznameno, Ze se jednalo o zatim nejsilngjsi e-aukci na vybér dodavatele energii pro domacnosti. Do tohoto
kola e-aukce, které sdruzilo celkem 82 mést (v&€. Paskova), se pfihlasilo cca 5000 domacnosti a nasbiralo se energii
celkem za 172 000 000 K&.

Diky tomuto Cislu bylo dosazeno i oCekavaného uspéchu a e-aukce vsem pfinesla i ony predikované uspory.

1. e-aukce mésta Paskov.

Detailni informace pro ob¢any.

Pocet zucastnénych ob¢ant - domacnosti mésta Paskov 306
Pocet odbérnych mist EE+ZP 447
Elektricka energie

NejvysSi dosazena Uspora EE v procentech 41,20%
Nejnizsi dosazena uspora EE v procentech 15,04%
Nejvyssi dosazena Uspora u EE pfepoctena na nasledujici dva roky 27 006,- K&
Nejniz§i dosazena uspora u EE pfepoctena na nasledujici dva roky 180,90,- K&

Vitéznym dodavatelem je spole¢nost BICORN.

Zemni plyn

Nejvy$Si dosazena uspora ZP v procentech 50,29%
NejnizSi dosazena uspora ZP v procentech 15,97%
NejvySsi dosazena Uspora u ZP prepoctena na nasledujici dva roky 26 429,- K&
Nejniz§i dosazena uUspora u ZP prepoctena na nasledujici dva roky 538,94,- K&

Vitéznym dodavatelem je spole¢nost Easy Europe Energy.

Celkova uspora na obou komoditach pro vSechny ob&any je 30,02 %

Potésujici je, ze vSichni obéané Paskova dosahli na Usporu energii.

Podrobné informace a smlouvy s vitéznymi dodavateli ziskate opét na kontaktnich mistech a v terminech, které

Vam budou v€as oznameny. Doufam, ze uvedena Cisla splnila i Vase oekavani. Pro ty, ktefi se tohoto kola e-aukce
nemohli nebo nechtéli zu¢astnit, planujeme dalSi kolo a to na pocatku pristiho roku 2014. DalSi pak v jeho poloviné.

Za Finanéni vybor
Michalek Petr
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KNIHOVNA ROZSIRUJE SVE SLUZBY

Od 1. srpna 2013 zaciname pUjcovat tzv. Tematické
kuffiky diky inspiraci u kolegyn z vétSich knihoven. Kazdy
kuffik obsahuje kromé knih i didaktické pomtcky, kostky,
hraci sesity, pexesa apod., a je vzdy zaméfen na jedno
téma: Doprava, Dinosaufi, Krtek, Abeceda atd. ...

Prozatim mame 7 kuffik(, které pljcujeme na mésic -
viz pravidla pGjcovani na webovych strankach nasi kni-
hovny (www.knihovna-paskov.cz). Kuffiky jsou uréeny
predev§im mensim détem a samoziejmé jejich rodic¢im,
bez jejichz pomoci by déti samy nemohly pfedméty z
kuffiku dostatecné vyuzit. Doufame, Ze timto také my
pfispéjeme k tomu, aby si rodi¢e pravé diky kuffikim
nasli volnou chvili, kterou se svymi détmi stravi, a to
aktivné a smysluplné. PFijdte si tedy kuffiky prohlédnout,
a pokud jste zaregistrovani ¢tenafi, tak i zapujcit.

Lenka Jezova, MK Paskov

Zajezd déti z prvnich tfid do Prahy

Déti z prvnich tfid v prabéhu Skolniho roku plnily ukoly
nékolika jednodennich i déle trvajicich projektll. To
pak dané téma prolinalo celym vyu€ovanim ve vSech
predmétech. Mezi nimi byly také dva projekty tykajici
se prevence zdravi: ,Normalni je nekoufit® a ,Veselé
zoubky“. Posledné jmenovany vyhlasila pro zaky 1. tfid
celé republiky firma ,dm drogerie” a byl soutézni. Pani
ucitelky sestavily program, s détmi ho realizovaly, zdo-
kumentovaly a odeslaly. Pak uz spole¢né s détmi ekaly.
Détem se Cinnosti velmi libily. Tak napf. pod vedenim
zdrav. sestry se ucily spravneé Cistit zuby, tfidily potraviny
na zdravé a méné zdravé, lustily rGzné hadanky, pobavi-
ly se u filmu s Hurvinkem a jeho bolavym zoubkem,
vytvofily spole€nou vytvarnou praci a nékteré déti
vydrzely jist svaciny cely tyden bez sladkosti. Asi po
meésici pfiSlo vyhodnoceni. Ze 43 pfihlaSenych projektl
jsme se umistili mezi 10, které odborna porota ocenila. A
vyhra? — zdjezd do Prahy na pfedstaveni v Divadle Spej-
bla a Hurvinka. Déti se velmi t&sily, a proto byly smutné,
kdyz musel byt plivodni termin z ddvodu povodni zrusen.
Ale prece se dockaly a na vylet se vydaly 19. Cervna.

Cesta byla sice dlouha, ale v klimatizovaném autobuse
pfijemna a déti ji zvladly velmi dobfe. Do Prahy jsme
dorazili pfed polednem a vydali jsme se na Prazsky hrad.

Mali cestovatelé si prohlédli nadvofi, prosli i chram sv.
Vita a Zlatou uli¢ku a byli doslova nadSeni, kdyz v jejich
blizkosti projel v auté pan prezident.
Odpoledne jsme usedli do sedadel Divadla Spejbla
a Hurvinka v Dejvicich, kde nés pfivitala pani Helena
Stachova a zhlédli jsme hru ,Hurvinkova nebesi¢ka*“.
Po predstaveni nasledovalo fotografovani s Hurvinkem,
nakupovani suvenyrd a pak uz jen cesta domu. V§echny
déti si zaslouzily pochvalu, Ze cely vylet zvladly bez
sebemensich problémd.
Dékujeme za velkou pomoc doprovodu pani vycho-
vatelce Lence Michalkové a mamince Markété Adam-
kové.

Véra Safrankova, Kamila Vernerova
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Stejné jako v minulych letech se opét uskutecnil vylet
vzornych zakd. Tento rok se konal od 24. kvétna do
2. Cervna na ostrové Elba, ktery je pod spravou ltalie.

Ostrov ma rozlohu 224 km2 (je pfiblizné stejné velky jako
ostrov Malta), tudiz je to maly ostrov - tieti nejvétsi v Italii.
Hlavni mésto Elby se jmenuje Portofferaio, zde jsme i
zakotvili se svym trajektem, ktery nas ,nabral“ na svou
palubu v italském pfistavu Piombino v 6 hodin rano (25.
5. 2013). Trajekt jel asi hodinu. Pfi cesté jsme vidéli kras-
ny vychod slunce a nechali se zlakat zajimavym pohle-
dem na ranni Elbu. Asi o pul devaté jsme se dopravili do
naseho kempu - Ville degli Ulivi, kde jsme museli poCkat
do desiti hodin, nez jsme se ubytovali.

VeCer jsme se S§li projit po plazi
Zastavili jsme se u cukrarny, kde byla ta
nejlepsi zmrzlina na svété (uznali to vSichni!).
DalSidenranojsme serozdélilido Ctyf skupin. Kapitanibyli:
Daniel Némec, Katefina Kubankova, Veronika Papalova
a ja. Takto rozdélené skupiny dostaly za ukol najit papir s
ukoly, které jsme méli postupné plnit az do konce zajezdu.
A odpoledne hura do more. Na to, ze byl jesté kvéten,
a ze pocasi nam pfilis nepralo, bylo mofe docela teplé.

a do mésta.

V pondéli rano jsme se pfipravili na plldenni vylet na
nejvyssi horu Elby, Monte Capanne. Byly tam neobycCejné
lanovky a to takové, Ze se v nich stalo jako v kleci. A
popravde, klec to hodné pfipominalo. Po dvaceti minu-
tach uchvatnych vyhledtd a fotografovani jsme se do-
pravili na horu Monte Capanne (1019 m. n. m.), coz je
opravdu, dost vysoka hora na tak maly ostrov. V utery byl
odpocinkovy den, ktery jsme travili u mofe, poflakovanim
se u stand, umyvanim nadobi a podobnou

Zajezd vzornych zaku na Elbu

Ptaljsemsepanidelegatky, jestlinaElbénékdysnéziajestli
~Elbané* znaji snih. Odpovédeéla mi, ze ano. Snih tu pada
minimalné jednou do roka (samo sebou, Ze na horach).
poklidnou Cinnosti. Ve stfedu nas ¢ekal dalSi vétsi vylet
- plavba a koupani v otevieném mofi. Velice jsme se
na to tésili, ale kdyz jsme vyijeli na volné mofe, viny se
stale zvedaly a zvedaly... A uz to nebyl ten uklidiujici
z&zitek... |kdyz pro nékteré ucastniky bylo urcité neza-
pomenutelné a uchvatné volné potapéni, kdy jsme vidéli
potopenou lod a Modrou jeskyni.

Ctvrtek byl stejné jako utery - odpocinkovy. Na patek
byl naplanovany dal$i z mnoha vylet(l, a to do hlavniho
mésta Elby - Portofferaio, kde byly nejvétsi trhy na
ostrové. Nejdfive jsme se S§li projit do historické cCasti
mésta a podivat se na vilu - mlyn Napoleona Bonaparta,
ktery zde pobyval deset mésict /1814 -1815/ v exilu,
pak se mu podafilo utéci. Nakonec jsme méli rozchod na
nakupy a zmrzlinu. Zpét do kempu nas odvezli zkuSeni
fidi¢i v riznych tranzitech. Potom jsme uklizeli, balili se a
pfipravovali se na odjezd domu.

Na zavér dodam, ze pfimo v kempu byl bazén, ktery jsme
dvakrat navstivili. Rovnéz tam byli animatofi ¢ekajici na
nas s pfipravenym programem.
Myslim si, ze se tento vylet opravdu vydafil. Mohu to
porovnat, protoZe jsem byl i na vyletu vzornych zaki
v Chorvatsku. Tento se mi v8ak libil vic, protoze jsme
hodné cestovali a vice jsme toho vidéli.

Vitek Valenta IX. A
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Mateiska skola

Prazdniny se nam pFehouply do druhé poloviny a véfime, Ze si se svymi détmi uzivate plnymi dousky sluni¢ka
a letnich radovanek. Nase ,Skolicka“ si na malou chvili odpoline, ale jiZ za par dni budeme opét prostory
vSech tfid, kuchyné i zahrady pfipravovat na pfichod déti nejen téch, ktefi nadi matefskou 3Skolu navstévuji
jiz déle, ale i na prfichod déti ,novackd®“. Ve dvou tfidach budou nainstalovany interaktivni tabule, které
jsou pfizpusobeny praci s détmi jiz od 4,5 let. Tfidy oziji novou vyzdobou, nékteré prostory se vymaluji,
vycCisti koberce, textilie, pofidi se nékteré nové pomicky a hracky. Probéhnou také drobné stavebni Upravy.

Chtéla bych touto cestou podékovat pi. fed. Libusi Klimundové, ktera po témér 24 let stala v Cele matefské Skoly a
zaslouzila se od roku 1990 o kvalitni a odborné vzdélavani déti pod zastitou celosvétového programu Step By Step
(u nas v CR je znamy pod nazvem Zagit spolu). Svou pilnou a poctivou praci, svym jednanim a ochotou trpélivé
vychazela vstfic rodicim a détem. Byla naklonéna kazdé moznosti, ktera by pfinesla néco nového a zajimavého pro
vzdélavani déti. PolozZila zaklady kvalitniho pedagogického tymu, ze kterého nékteré ucitelky setrvaly v matefské
Skole az do duchodového véku. Byla vzdy ke svym kolegynim naslouchajici a empaticka, ale zaroven vyzadovala
poctivou praci a disciplinu. Byla svym zaméstnanciim oporou a vzdy pevné stala za svym pracovnim tymem. Déti
byly a jsou pro ni Zivou vodou a managementu matefské Skoly jizZ vénovala maximum své energie. Nyni se s radosti
bude vénovat od zafi 2013 vychovné-vzdélavaci praci ve tfidé Makova panenka jako ucitelka.
Dovolte mi, vazeni rodi€e, abych navazala na dlouholetou praci pi. fed. LibuSe Klimundové a pokraCovala dal ve
zkvalitiovani vzdélavani Vasich déti. Cile, které jsem vytycila, jsou vysoke, ale dosazitelné a myslim si, Ze na zakladé
spolecné spoluprace, diveéry a pile dojdeme malymi kricky k Uspéchu a spokojenosti nejen Vasi, ale hlavné spoko-
jenosti vaSich déti. Mym velkym pfanim je, abyste si Vy rodi¢e, mohli pfi odchodu déti do 1. tfid Zakladni Skoly fici:
.sme radi, Ze nase dité navstévovalo pravé tuto matefskou Skolu®.
V zafi 2013 nashledanou.

Bc. Jarmila Petro$ova, feditelka MS
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DDM VRATIMOV
a

6T, L, oL
10. 9. 2013

od 15:30 hod
zahrada - KOMUNITNI CENTRUM Paskov

-~ ~ ~ o
L]

SDHP A ¢ i
askov (ukazky z ¢innosti)
DDM Vrati i i kil
ratimov (nahidka a vedouci krouzkil

D " e

oprovodné hry, soutéie
Domino
Malovani .

alovani na tvai

, -

Trampolina (el. auticka)

Akce za kaidého pocasi. )
1a desté — prostory KOMUNITNIHO CENTRA Paskov

kontaktni osoba: Renata Mickova
tel.: 739 201078
e-mail: r.mickova@ddmuratimov.cz

www.ddmvratimov.cz

Ddm déti a mladeze Vratimov, pfispévkova organizace
Frydecka 377/61, 739 32 Vratimov, IC: 75086778, tel.: 596 732 333, 596 733 990
e-mail: info@ddmvratimov.cz
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Chces se stat florbalistou!

Tak se prihlas!

Informace

Radi bychom privitali mezi nami nové malé
hrace. Patiime mezi velké kluby tohoto sportu
a mame jiz bohaté zkuSenosti s vedenim déti.

V porovnani s nesporné vétsimi mésty s obrov-
skou zakladnou déti, drzime v zakovskych sou-
tézich ve vétsiné kategoriich krok.

Hledame déti predevsim od rocniku
Kromé sezonnich tréninkd a soutéZi, pravidelné 2001 a mladsi. Pro ty nejmensi
kazdym rokem organizujeme o prazdninach sou- poskytneme i potfebné vybaveni.
stfedéni déti a také obcas vyrazime na jiné tur-
naje, predevsSim na Prazské hry, kde hrajeme
s oddily z celé Evropy. Tréninky pro 1.- 3. tfidu:

Pondéli a stfeda od 15 hodin,

e pro starSi nasledné.
BlizSi informace Vam poda Pavel Moravec

p89@seznam.cz, tel. 605 888 736
WWwWw.saurians.cz

Hazenkarska druzstva Paskova hledaji nové ¢leny !!!

=

Kategorie Trénink Cas

ML. ZACI (roénik 2000 a mladzi) utery, ctvrtek 17-18:30h
ML. DOROST (rocnik 1996 a mladsi) utery, patek  17-18:30h

ZENY patek 17-18:30h

MUZI Gtery, étvrtek 18:30-20h

Hazena rozviji nejen télesnou kondici a koordinaci, ale i postieh a myZleni!

6900 Aut0§kola

Kazdé

UTERY &
13:00 hod. 7 604444 080 >,
ooy 724200 040 www.CaI‘ad.cz
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Orel Paskov — Bowling — jaro 2013

Tym odehral své zapasy jarni Casti 14. roéniku
celorepublikové pofadané Amatérské bowlingové ligy
(ABL) tficlennych druzstev ve 2. Lize regionu severni
Moravy (SM), stfidavé v Ostravé-Porubé — BowlingSky
a v herné X-bowling v Tfinci, 4 x turnajovym zplUsobem
kazdy s kazdym v sedmiclenné skupiné ,B“ (Gnor —
kvéten).

Oproti loriské UcCasti se Caste¢né obmeénilo slozeni
skupiny. Ta byla doplnéna na sedm tym, kde jak novacci,
tak sestoupivsi z 1. ligy se ihned pasovali do popfedi
tabulky. Opét probihala soutéZz se zahrani¢ni ucCasti
Polakli a opét se daly oCekavat vyrovnané souboje.

Nam bohuZel utekl za¢atek soutézZe... Prvnidvé rundy byly
z pohledu bodového zisku ,tragické®, i kdyZ vysledkoveé to
aZ tak $patné nebylo. Stésticka, ktera jsme si pribé&zné
vybirali v minulych sezénach, nam mavaly s U8klebkem z
povzdali a my ne a ne se s nimi potkat. ZaZivali jsme ne-
jen tésné tymové prohry, ale také prohry v individualnich
klanich hracu ,proti sobé“. Nas tym bodové uzaviral tab
ulku.Treti hraci den se to otocilo a my ziskali vice bodl
neZli ve dvou pfedchozich turnajich dohromady. Tento
den byli dokonce nejlepsi ze vSech. Nicméné na vic, nez
predposledni Sestou pozici, to nestacilo. Do posledniho
hraciho dne jsme jeli s eventualni Sanci na proniknuti
do stfedu tabulky. Ale byt jsme zahrali ,nadstandart-
nim vykonem pro tuto dobu®, ztracené body z pocatku
soutéZe jsme jiz ,lovili marné. A to se proti nam ,spikla“
i vysledkova matematika soubézné hranych zapasu. Byt
jsme méli v tabulce tfeti (') nejlepsi prdmér — tedy celk-
ovy pocet shozenych kuzelek — obsadili jsme také diky
diléimu bodovani ,head to head” az Sesté misto, a to s
dvacetibodovym naskokem pfed sedmym tymem, ktery
sestupuje pfimo. A jen se Ctyfapllbodovou ztratou na 5.
misto... Pro naSe umisténi nas v ¢ervnu Cekala prolinaci
baraz o udrzeni.

Jak toto jaro zacalo — tak také skoncilo dne 10. 6. v TFinci.
Ze Ctyf ,opravnénych® barazovych tymu se pfihlasily tfi,
pficemz dva mély zachranu jistou. Kazdy tym mél ,za
ukol“ nahazet co nejvice bodl (&i tedy nejlepSi pramér)
ze Ctyf her o klasickych tfech hracich. Nikdo z nas neha-
zel svUj standart, ale diky nervozité tymu z Bilovce, jsme
si cca do poloviny ¢tvrté hry v poklidu drZeli druhou pozici
(dalsi z polskych tymU ,Elektrownia Rybnik* byl toho dne
nad nase moznosti...). No a pak se jim zacalo ,lepit straj-
kama*“, zatimco nas ,team-manager” (a pisatel ¢lanku v
jedné osobé...) uvadal a uvadal. Se to tak nékdy sejde...
Oni zahrali tymové k 570 bodim, my k 520 bodim a tak
0 29 kuzelek nam zustal v celkovém souhrnu ze étyf her
v ruce ,sestupovy Cerny Petr‘. Radéji uz nevzpominat...
A tak si zkusime ligu tfeti a probojovat se zpét, tj. tam,
kam si myslime, Ze patfime... Vzdyt pfed pulrokem
jsme méli hrat (a nehrali) baraz o postup do prvni a ted
jsme si zahrali (a prohrali) baraz smérem do tfeti ligy.

Jesté trochu Cisel: tymu Orel Paskov v 2. lize ,B* SM jaro
2013 se umistil na 6. misté s primérem 495; v jednot-
livcich jsme se sefadili od 10. do 17. pozice v primérech

170 az 161, pficemz pozice jedniCky tymu pfipadla Jir-
kovi Dvorakovi. V bardzi jsme docilili prGméru jen 487
(pfiCemz onéch 495 ze skupiny by na udrzeni stacilo...).
Ale, jak jiz pravilo mnoho klasiku, ,je to jen sport‘ a
»pokud nejde o zdravi, jde o exkrement®, takze se t€Sime
na dalSi klani a nové vyzvy.
Na strankach www.ablweb.cz naleznete pribézné aktu-
alizované vysledky (az po celorepublikova finalova klani),
kompletni historii i sou€asnost této celostatni soutéze,
a to napfi¢ véemi regiony celé CR, déle i instrukce, jak
taky popf. zacit i se jen ucastnit jako jednotlivec — pro
tyto Ucely jsou poradany mistrovstvi regiont jednotlivcl
(samostatna soutéz v ramci ABL, kterazto ji porada i pro
necleny tymovych soutézi...).
Zanas tym prejeme vSem pfijemné proziti nejen vSednich
dna.

Dan Valenta

Uspéch tymu Paskova ve 14. roéniku finale CR

druzstev ABL

Dalsi celorepublikové finale druzstev je odehrano - 36
druzstev se sjelo do Chomutova, a to v nedéli 16. 6. 2013
—den po finale jednotlived, aby zméfili své sily a porovnali
si momentalni formu. Zahfivaci kvalifikace hrana na 2 hry
uz mnohé napovédéla, nejlepsich 12 druzstev se mohlo v
klidu pfipravovat rovnou na 3. kolo - nejlep§im druzstvem
zde byl Kemenangan, ¢imz naznacil, ze Paskovaci pfijeli
do Chomutova ve vyborné formé.

Zapasy play-off jsou vzdy velice dramatické a mnoh-
dy se rozhodovalo az v poslednich kolech a posled-
nich hodech. Pres sito téchto vzajemnych zapasl
proslo bez ztraty kytiCky 6 druzstev a k nim se pfidala
2 druzstva, ktera v poslednim kole play-off prohrala -
byla to druzstva Flavio’s Team a Kemenangan - a pravé
tyto dvé druzstva nakonec hrala zasadni roli ve finale.

Finalové boje odehralo celkem 8 druzstev - hraje se na
2 hry. V prvni hie zahrali nejlépe Sikulové z Rokycan,
ktefi méli opravdu vybornou hru, na druhém misté byl
Kemenangan z Paskova a Stara Garda ze Zatce. Ovéem
druha hra byla velkou jizdou dvou druzstev - po prvni hie
494 se z trémy prvniho finale oklepalo druzstvo Flavio’s
Team a diky skvélé hie 671 se mohli radovat z 3. mis-
ta. Stejné jako Flavio’s Team se v prvni hfe nedafilo
Boulerum - zahrali 516, ale druha hra jiz byla bowlingovy
koncert a nahoz 689 stacil na celkové druhé misto - pfi
jejich premiére skvély vysledek. No a toto finale rozhodla
vyrovnanost - po prvni sadé 598 zahral Kemenangan
623 a doSel po mnoha finalovych u¢astech pro umisténi
nejcenngjsi.

Velka gratulace (') - Kemenangan (alias Vitézstvi
- pochazi z javanstiny) a zejména dvéma nasSim
spoluob¢andm a lidrim tymu Jané Pindurové a Rostovi
Kalovi.

Dan Valenta
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Zrejmé malokdo z paskovskych ob&anu vi, jaké vyrazné
uspéchy sklizi mistni posilovha Lanik v silovém tro
jboji. V mésici kvétnu a Cervnu se zucastnili Vladislav
Lanik, Jan Zvak, Jan Nykel, Jindfich Machacek, Ladis-
lav Spilka, Mirek Sin, Vit Halva, Vladislav Golka, Jan
Satke a Jifi Kamenicky Mistrovstvi republiky a Evropy
v silovém trojboji. Silovy trojboj se sklada ze ftfi disci-
plin: dfep, bench-press (tlak na lavici) a mrtvy tah. Si-
lovy trojboj je hodné podobny vzpirani, v obou téchto
sportech se zvedaji velké vahy v riiznych disciplinach.

Témto zavodim samoziejmeé predchazely mésice pfiprav
a tézké dfiny. Pfedvést vysledky své pile se rozhodli hosi
z posilovny Lanik nejen na Mistrovstvi Evropy, ale také
na jinych zavodech, napf. Zubr Cap, Olomoucky silak-
velmi uznavana soutéz v bench-pressu , Strong Man
a mnoho dalSich. Velkou odménou byla nominace na
nejvétsi soutéz planety OLIMPIA MASTERS, ktera se ko-
nala v Miami. Bohuzel z finan¢nich ddvodd se nemohli
této soutéze zucastnit. Bez sponzoru to prosté nejde.

Na Mistrovstvi CR vytvofili glenové klubu &tyFi narodni
rekordy:
- Jan Zvak- 360kg v mrtvém tahu v kategorii muzd
do 120 kg
- Vladislav Lanik- 197,5kg v bench-pressu jako
junior zavodici za muze do 110 kg
- Jindfich Machacek- 220kg v mrtvém tahu v ka-
tegorii juniort do 75kg

MISTRI EVROPY V PASKOVE

-Vit Halva- 162,5kg v mrtvém tahu v kategorii dorostenci
T1 do 75kg

VSechny vykony v RAW — tj. bez pouziti pomocnych dre-
sQ.

Ze zminovaného mistrovstvi Evropy si odvezli titul Mistr
Evropy. Vladislav Lanik ziskal dvé stfibrné a jednu zla-
tou medaili a dale pohar za absolutni vitézstvi v kategorii
junior do 115kg RAW. Jan Zvak ziskal dvé zlaté a jednu
stfibrnou medaili a dale pohar za absolutni vitézstvi v
kategorii muzi do 125kg RAW. Také dalSi Clenové jejich
tymu - Jan Nikel, Ladislav Spilka a Jifi Kamenicky si
rovnéz dovezli medaile.

Své zkuSenosti a znalosti se snazi pfedavat trenéfi posi-
lovny Lanik dal$im mladym, ale i star§im klientim, ktefi
posilovnu navstévuiji. Ui je, jak spravné cvicit s ¢inkami,
nastavuji individualni tréninkové plany, diky kterym maji
klienti realnou Sanci zpevnit svalstvo a ucinné vytvaro-
vat postavu. Pomahaji sestavit i vhodny jidelni¢ek. Dis-
ponuji celou fadou posilovacich stroja, vibraénich ploSin,
elektromasaznich kiesel a solariem. Mladi ¢lenové klubu
se zde uci fadu a discipliné, coz je dulezity predpoklad
Uspéchl. Posilovna nabizi moznost zafadit fyzickou
aktivitu do bézného zivotniho stylu a travit efektivné volny
Cas, a to jak muzdm, tak Zzenam vSech vékovych skupin.

Gabriela Horkelova
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PASKOV SAURIANS - SEZONA 2013/14

V nadchéazejici sezoné, budou florbalisté Paskova opét
bojovat v 1. lize. A€ je letni pFiprava jiz v plném proudu, je
pohled na celou pfisti sezénu jeden velky otaznik. Klub
totiz v muzské kategorii prochazi jednozna¢né nejvétsi
prestavbou ve své historii, coz dozajista pfinese nemalé
problémy. Mnoho let se zde kazdym rokem stavél
tym, ktery by dosahl co nejlepSiho aktualniho vysled-
ku s vyhlidkou tak mozna pouze na nasledujici rok.

Nyni se pokousime sméfovani klubu pozménit a dat
moznost i hra¢lm, ktefi maji perspektivu na mnoho let
dopfedu, takovym hraclm, ktefi maji k nasemu klubu
vztah, coz se tyka pfevazné nasich odchovancl. Je
jasné, ze to bude prace na nékolik let a jisté nastane
i vétSi pokles (pfedevsim vysledkové) v nejblizSim ob-
dobi. Ze je to ale zapotfebi, bylo patrné jiz minuly
rok, ktery ukazal, Ze dosavadni stav je neudrzitelny.
Pochopili to i jednotlivci, ktefi, i po odchodu dlouho-
dobého trenéra Hrcka, garantovali pokraCovani stava-
jici situace po vSech strankach (organizacné i herné).

Ze situaci absolutné nezvladli, se ukazalo po nékolika
mésicich, kdy plsobeni klubu v soutézi postupné
bylo spiSe ostudou. Nasledky tohoto stavu si klub
ponese jesté urCity €as. Oviem nevydali jsme se ces-
tou pfihlaSeni se do nizSi soutéze, jak obCas nékteré
kluby ucini (napf. letos extraligové Torpédo Havifov po
sestupu bude hrat az 2. ligu). Jednak jsme citili urcitou
povinnost k nékterym subjektim, ktefi nas podporuji,
a také i k hrac¢iim, ktefi v bojich o zachranu, vlozili do
hry pofadny kus svého srdce. Je oviem déale na je-
jich svédomi, jaky bude jejich dalSi postoj ke klubu. V
minulém roce se vSe podfidilo tomu, aby se hrac¢liim
vyhovélo a soutéz mohli odehrat, byt od pocatku bylo
pusobeni v této soutéZi velice riskantni. Letos je situ-
ace ohledné zajisténi sezény podstatné lepsi, oviem
predevsim néktefi zkuSeni hraci se k nam obratili zady.

Je na kazdém z nich, jak se rozhodnou. Vé&fim i tak, ze
byt kvalita hra¢a zfejmé nebude na takové urovni jako
v minulych letech (i diky minimalnimi zkuSenostmi v ta-
kovéto naroCné soutézi), ze pfedevsSim bojovnosti pod
novym trenérem Radimem Volkem odehraje muzsky A-
tym letos se cti. Zveme timto vSechny pfiznivce na nase
domaci zapasy, které v podzimnich mésicich odehrajeme
v paskovské nafukovaci hale. V zimnich mésicich se
pfesunou domaci utkani tentokrat do Ostravy Hrabuvky
- na halu SOS Dopravni.

Zapasy v Paskové:
21.09. - C. Lipa
29.09. - Ustin. L.
13. 10. — Svitavy
27.10. — Start Praha
02. 11. — Hattrick Brno

Muzi ,B“ odehraji MS ligu. Vé&fime v podstatné lepsi
umisténi nez v minulé sezéné. Prvni turnaj se uskutecni
14. 9. v Paskové.

Juniofi a dorost by méli navazat na zlepSujici se vykony
a po prvnich kolech uvidime, jaka je redlna Sance pos-
toupit do vy$Sich soutézi.
St. Zaci po vynikajici sezéné by letos mohli opét okupo-
MI. Zaci, elévi, pfipravka — zde déti hraji turnajové vikendy
a predevsim se rozvijeji v tomto sportu. Alespon toto je
nase snaha do dalSich let. Radi proto pfivitame dalsi
zajemce vSech déti uz od 1. tfidy. Pfijdte si vyzkouset,
co tento nejrychleji se rozvijejici kolektivni sport u nas,
obnasi.

Pavel Moravec

MLADIi FLORBALISTE V PRAZE

Zacatkem cervence nasi mladi florbalisté opét vy-
razili na mezinarodni turnaj Prague games. Star-
tovali jsme v kategorii B15, tedy ro¢nik ‘98 a mladsi.
Skupinu jsme méli zajimavou se dvéma zahrani¢nimi
kluby. Prvni zapas s FbC Chomutov jsme zacali dosti
opatrné. Soupef z podstatné vétSiho mésta nez my
predpokladal, Zze nebude mit s nami pfili§ probléma.
OvsSem po nékolika minutach jsme ukazali svou silu a
soupefe jednoznaéné prehrali 7:3. Po velmi sludném
vykonu a dlouhém Cekani v obrovském vedru, jsme proti
Svycarskému Zug United pfedvedli pravy opak. Hra pIna
chyb, bez valného zajmu a nasazeni, méla za pficinu,
Ze branky v na$i siti rychle pfibyvaly. Nakonec z toho
byla porazka 2:6. DalSi den jsme zvitézili nad Wizards
Praha 4:3. Ani zde soupef pfili5 neoCekaval, Zze by s
nami mél zavahat, pfesto byl jednoznacné pfehran. A
v poslednim utkani skupiny jsme celkem jasné prehrali
ukrajinsky Skif, i kdyz skére bylo pomérné tésné 3:2.

Druhé misto ve skupiné ovSem pfilis vyhodné nebylo,
Cekal nas soupef také z 2. mista vedlejsi skupiny. A tim
byl vybér hraéd z Horni Suché, Petrovic a Havifova.
Tento tym mél vysoké ambice a opravdu hral velmi
dobre. | s podporou velkou ¢asti rodi¢u, s ¢im souper
nepocital, bylo nasazeni a precizni hra naSich hracu
velmi znatelna. Musim pfiznat, Zze tak kvalitni utkani
snad tym z Paskova v Praze je$té neodehral. Soupef se
snaZil pouze branit a vyrazet do protiutoku, ale Ze nase
prfevaha bude az tak velka, s tim nepocital. Co ov§em
rozhodlo zapas, byla nase stfelecka impotence. Mnoho
§anci, spousta stfel, ovSem nepfesnost, smila.... Jed
iné dvé branky skoncCily bohuZel za na8im brankafem.
Prvni, aZz neuvéfitelné, se dokutalel mi¢ek z poloviny
hfisté a aniz by kdokoliv dodnes tusil, si kutalejici nasel
cestiCku pod nasim brankafem a druha stfela soupefe,
kdy nas obrance vlozil hokejku do stfely a uplné
pozmeénil drahu letu. Zklamani nasich hracd bylo ohrom-
né, ale neSlo nikomu nic vytknout za pfedvedenou hru.

Kupodivu ani soupef se pfilis§ neradoval, nebot’ citil, ze
byl jednoznacné prehran, ¢imz byli zasko€eni. Smiula je
o to vétsi, ze v ,pavouku” byli dale soupefi, pres které
bylo v nasich silach postoupit a minimalné semifinale,
tedy medaile, byla tentokrat velice blizko.
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Opét jsme si zahrdli na prestiZznim turnaji se soupefi z
Cech i ze zahraniéni. Jsou to velké zkuSenosti a zaZitky
pro nase déti. PotéSitelny byl hlavné vykon naSich nadéji,
se kterymi pocitdme v nejbliz8ich letech jako se ,zéklad-
nim kamenem" sestavy nasich muz(. A potom zajimava
udalost, ktera nas az zaskocCila a opakovala se hned
dvakrat, kdy v prazské MHD z rozhovoru nahodnych lidi,
jsme dle klubové pfislusnosti, byli okamzité ,poznani a
dotyCni pfesné védéli, co jméno Paskov je, co znamena,
kde lezi a védéli dalsi podrobnosti. Reprezentace jména
naseho mésta, a¢ muzl ¢i déti, je opravdu hmatatelna.

Sestava: Kubo$§ Ondfej, Jasiok Denis — Kubo$§ Jakub,
Pecek Dan, KasSinsky Marek, Fibingr Filip — Kucera
Adam, Dluho$ Radek, Krhovjak Vojta, Nézgoda Jakub,
Némec Dan, Zita Matou$, Moravcova Sabrina, Dubsky
Michal, Kulaty Tomas, Vasic¢ek Rosta. Trenéfi-Moravec
Pavel, Volek Radim.

Pavel Moravec
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CEZ STREET HOCKEY 2013

Koncem $kolniho roku se naSe Skola opét pfihlasila uz
na 10. roCnik tohoto turnaje, ktery vrcholi v ostravské
CEZ aréné. Jedna se o mini florbal odehravajici se na
Ya hiisté se Ctyfmi hraci a brankafem + jediny mozny
nahradnik. | naSe Skola se pravidelné ucastni této akce
a nejvetSim uspéchem byl pfedlofiskym postup do os-
mifinale. Letos jsme zdaleka takové ambice neméli.
Touto akci je osloveno pres 800 Skol, zuc¢astni se pres
7000 zakl, atmosféra boufliva jako na muzském li-
govém zapase a nechybi nikdo, kdo se vénuje florbalu
a hokeji v dalekém okoli, jemuz je tfinact let i méné.

JelikoZ nase Skola ma jisté uspéchy, hrali jsme pouze jed-
no predkolo se ZS Vratimov, které jsme zvitézili 3:1. A poté
velké finale mezi 64 Skolami. Vylosovani jsme byli az jako
posledni, tedy Uplny spodek pavouka a ¢ekali témé&r Ctyfi
hodiny na prvni a mozna i posledni zapas. V 1. kole nas
gekala ZS 1. maje Frydek -Mistek. Hokejisté nam délali
velké problémy, nebot pravidla se tak striktné nedodrzu;ji
jako pfi florbalu a tvrda hra hokejistt pfinasi pfi téchto
akcich uspéch. Presto jsme zvitézili 2:1 a postoupili proti
ZS Gorkého Havifov. Opét hokejisté se svym nasazenim
,do téla“. Stav se ruzné preléval, presto jsme zvitézili 4:3
a postoupili, z &ehoz byl soupef viditelné roz€arovan.
A zde se v naSich détech kone¢né& néco zlomilo.

Je téZké déti na podobnych akci podfidit kolektivnimu
pojeti. Kazdy chce sam rozhodnout, a kdyz se nedafi,
jejich znechuceni je vic nez patrné, coz se vétSinou
projevi na vysledcich. OvSem nyni se doslova semkli
a i ti nejlepSi pro cely tym doslova cedili krev. Bylo to
doslova vzorové nasazeni a Denis v na8i brance si jen

ka H. Beéva...5:0, &tvrtfinale: ZS Dlouha N. Jigin...3:1,
semifinale: ZS TyrSova Frenstat p.R....3:0, soupefi byli
z nas zoufali a my doslova u vytrZzeni. VS8ichni bojovali,
poctivé branili a snad jediny Denis Jasiok v brance, se
mozna trochu nudil. Jiz jsme zaznamenali pozornost
nasich soupefu i pofadatell. Vyvrcholeni bylo finale proti

Skola ma spoustu hokejistd i florbalistl a je to poznat.

pasu nas prehravali a my, diky tentokrat vynikajici opo-

branky. V druhé puli se nam podafilo sniZit a souper ve-
lice znervéznél. Zadal se doslova bat o vysledek a my vy-
citili velkou Sanci. Stale astéji jsme soupere obstielovali
a ten doslova tlacil €as, aby jiz byl konec zapasu. Oviem
tésné pred koncem se nam podafilo skérovat a emoce
vytryskly naplno. Konec zdpasu a o vitézstvi celého tur-
naje rozhodovaly najezdy. Vynikajici brankafi, pouze po
jednom najezdu proménéno a v posledni 6. sérii soupef
vstfelil rozhodujici branku. Obrovska radost, u nas trochu
zklamani, pfesto vynikajici vysledek.

vyjime&né mohl $ahnout na migek. 3. kolo ZS Masary- |

dvojnasobnym vitéztim ZS E. Zatopka Kopfivnice. Tato §

Jednoznacné oCekavali dalsi vitézstvi a prvni Cast za- |

ry v brance, jsme drzZeli krok a prohravali pouze o dvé |

V tom pfisli pofadatelé na to, Ze soupef nedovolenym
zplsobem nasazoval stejné hrace na najezdy, coz neb
ylo povoleno dle reguli turnaje (musela rozhodnout i
televizni technika) a pokracovalo se dal. Nakonec osma
série rozhodla. Vitézem se stala .... ZS Paskov. Obrovs-
ky, ojedinély uspéch. VSichni byli doslova u vytrzeni a
uzivali si zivotni uspéch. Rozhovory pro televizi, spousty
cen, to vSe se pfili§ Casto nepodafi. Kromeé opor jsme méli
i mladé déti a poprvé ve vitézném tymu turnaje byla divka.
Opravdu se vychova hraca v Paskové projevuije.

Sestava: Jasiok Denis — Michna Martin, Fibingr Filip,
Moravcova Sabrina, Piesni¢ak Jirka, Marmol Martin. Spo-
lu feditelem Skoly p. Gojem.

Pavel Moravec
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MO (SSD PASKOV A MSD FRYDEK-MISTEK
ZVE VSECHNY PRIZNIVCE FOTBALU

@ NA 5.ROCNIK

»SVATOVACLAVSKA MINIKOPANA®

KDE: TARTANOVE HRISTE U ZS PASKOV @

PRI NEPRIZNI POZASI SE TURNA) PRESOUVA DO TELOCVIENY Z$

KDY: 28. 9. 2013

PREZENTACE: OD 9:00 DO 9:30H

SYSTEM: 3x3, KDO DA GOL - VYHRAL !

OBCERSTVENI PRO UCASTNIKY ZAJISTENO.
V TYMU MUSI BYT ALESPON JEDNA OSOBA STARSI 15. LET

VIiCE INFORMACI SE DOZVITE NA TELEFONNIMm CisLE 734 806 367
PRIHLASKY POSILEJTE NA KRISTYNASIRCOVA@RGMAIL.
NEJPOZDEJ DD 25. 9. 2013
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Diim déti a mladeZe Vratimov
pobocka PASKOV
nabizi ve §kolnim roce 2013/2014 zajmové utvary

Viechny uvedené krouzky budou probihat v KOMUNITNIM CENTRU v PASKOVE
(pouze SPORTOVKY v t&locvicné ZS).
Cinnost zahajime v ,,UKAZKOVEM* tydnu od 23. 9. do 27. 9. 2013.
BIliZsi informace a prihlasky od 2. 9. 2013
v kancelari DDM Vratimov nebo na www.ddmvratimov.cz

Paskovskd SLUNICKA Renata HlouSova
6 — 12 let — stavajici a novi ¢lenové

PONDELI — sél - 15:00 — 16:20

Cena: 600K¢

Détsky aerobic Michaela Kre¢merova

6—12let

PONDELI - sal - 16:30 — 17:20

Zvladnuti tane¢nich prvkl a krokt, cviceni ve stylu aerobic, ptiprava skladby na vystoupeni.
Cena: 500K¢

TAEKWON -DO Jana Honkova

5-10 let

PONDELT - sal - 18:30 — 19:50

Taekwon-do - dynamické, moderni, efektivni a oblibené korejské uméni sebeobrany a
bojového sportu.

Cena: 600K¢

Sikulové Jitina Bélikova

6 — 14 let

UTERY - klubovna - 16:30 — 17:40

Rizné techniky — papir, recy-vyrobky, ubrouskové technika, barvy na textil, batikovani,
samotvrdnouci hmota. Na konci ¢innosti — rizné hry.

Cena: 550K¢  (+ 200K¢ na material)

Sportovky Kristyna Sircové
5-10 let

UTERY - télocvi¢na ZS - 16:00 — 16:50

Hry a soutéze pro rozvoj obratnosti, rychlosti, vytrvalosti.
Cena: 550K¢

H. P. MARTYAL GYM Nikola Hudkovéa, Denis Skalicky
8 — 15 let — stavajici a novi ¢lenové

UTERY, CTVRTEK - s4l - 17:30 — 18:20, 18:30- 19:20

Bojové uméni. Posileni fyzické kondice, rozvoj pozitivni mysli.

Zaklady sportovni gymnastiky.

Cena: 650K¢
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Zahradkafri v prvnim pololeti

Po vyrocni schiizi v unoru a pfednasce v breznu, o kterych
jsem psal v nékterém z minulych Zpravodajd, jsme na
konec dubna pfipravili zajezd na Fléru Olomouc. Zajem
z fad obc¢anl Paskova o tento zajezd byl velky, prak-
ticky béhem tydne byl zcela obsazen. Cestou jsme se
zastavili v Horakovych Skolkach v Bystfici pod Hostynem.
Zde jsme méli moznost nakoupit rizné okrasné kere,
bylinky, skalni¢ky i ovocné stromky. DalSi zastavkou byl
Svaty Kopecek u Olomouce. Prohlédli jsme si kostel a
okoli, dali si kavu a zakusek v mistni cukrarné a kolem
11 hodin jsme byli na Flofe. Fléra byla letos ochuzena
o hlavni pavilon, ktery se opravuje a velky stan ho nah-
radit nemohl. Na osazeni venkovnich ploch se projevila
nepfizen pocasi v zaCatku dubna (snih na Velikonoce),
takZe celkovy dojem byl dost rozpadcity. Ale dalo se zde
nakoupit hodné zajimavych rostlin, stromk, kefd, i razné
pfipravky nebo nafradi a to nejen do zahrady. A protozZe
bylo i hezké pocasi, tak se zajezd urcité vydafil.

Na sobotu 15. €ervna jsme pfipravili v arealu Svazu
chovatelll pratelské posezeni se smazenim vajeciny.
VétSinou se zde schazeji stejni navstévnici uz nékolik let.
Za krasného pocasi jsme se dobfe bavili pfi hudbé pana
Maliny z Mistku.

A co pfipravujeme dal
Na 27. zafi pfipravujeme exkurzi do pivovaru Konicek ve
Vojkovicich. Z Paskova vyjedeme autobusem v 15.30h,
prohlédneme si minipivovar, ochutndme jeho produkty —
Ryzak, Gro$ak a Vranik, ochutname jidlo z jejich kuchyné
a zazpivame si pfi harmonice pani Ru¢kové z Frydlantu.
Cena zajezdu je 170 K&, v cené je doprava, vecere a hud-
ba. Prihlasky pfijima od 15. srpna pani LiSkova v trafice
u kostela, pfednost maji ¢lenové nasi organizace, pokud
se prihlasi do konce srpna.

Hlavni na$i letodni akci bude Vystava ovoce, zeleniny,
kvétin a vyrobku lidové tvofivosti, ktera se bude konat 5.-7.
fijna v Komunitnim centru Paskov (byv. sokolovna). Vysta-
va se kona za spoluucasti Mésta Paskov. Pfipomene nam
i 55. vyroci zaloZzeni Zahradkarské organizace v Paskové.

Urover nasich poslednich vystav byla vysoka, méli by-
chom ji udrzet, ne-li zvySit i tou leto3ni. Proto vyzyvame
v8echny zahradkare, aby se snazili vypéstovat zajima-
vé exponaty zeleniny a kvétin, véfime, Ze bude dobra i
uroda ovoce. Obracime se také na vSechny nase lidové
umélce, aby se predstavili svymi vyrobky. Véfime, Ze se
opét pfedstavi také Zaci Matefské a Zakladni Skoly, i zaci
Zakladni umélecké Skoly. Véfime, Ze vystava bude dilem
nejen zahradkaru, ale i Siroké paskovské verejnosti. Opét
predpokladame, Ze jeji soucasti bude i kost vina s dopro-
vodnym programem.

Pokud mate zajem vystavovat své vyrobky, pfihlaste se
nam na mail pfedsedy |.forgac@seznam.cz, tel.732 255
164, nebo u dalSich ¢lend vyboru (pf. Machac, Fridrisek,
Dvorak, Stefkova, Bélikova, Janoskova, Klimundova,
Heimerova, Matéj, Zahradka, Gerezde§, ing Marsalek).

V poloviné zafFi svolame schlizku vystavovatell, kde si
fekneme dalSi podrobnosti. Nicméné pfihlaseni neni pod-
minka, muzZete se rozhodnout i na posledni chvili a své
vyrobky pfinést pfimo na vystavu. V menSim mnozstvi
je mozné nabidnout néco i k prodeji. Ovoce, zeleninu a
kvétiny pfihlasovat nemusite, ty pfineste pfimo na vysta-
vu, nejlépe v patek.

Vystavu budeme aranzovat (a exponaty pfijimat) ve
Ctvrtek 3. fijna — hlavné vyrobky lidové tvofivosti a
aranzma kvétin - a v patek 4. fijna — hlavné ovoce, zele-
ninu a kvétiny — vzdy od 9-18 hodin. Kdo mate cas a
zajem, prijdte nam pomoci s instalaci vystavy. Pfivitame
kazdy zajimavy napad, ktery by se na vystavé uplatnil.
Véfime, ze se vystava vydafi a ze se bude tésit velkému
zajmu nejen paskovské vefejnosti. Srde¢né Vas vsechny
zveme.

Lubomir Forgag, predseda ZO CZS v Paskové

Informace Chovatelt Paskov

Tento rok nase ZO Paskov uspofada 28. vystavu drob-
ného zvifectva ve dnech 23-25. 8. 2013, ktera je ve spo-

lupraci s druzebnimi organizacemi Stara Ves, Krmel-
in a Stafi¢. Jako kazdy rok pofadame soutéze mezi
zakladnimi organizacemi a zaroveri vyhodnocujeme
nejlepsi zvifata na vystavé, a to ¢estnymi cenami. Mimo
jiné mame také vyhodnoceni Sampiona vystavy, a to
jak mezi kraliky, tak také mezi dribezi. Pfi této akci je
spousta nasSich zvifat ke zhlédnuti a zaroven je moznost
odkoupeni Cistokrevnych zvifat k vlastnimu chovu. Také
vam radi poradime jak s chovem zvifat, tak také s jejich
ustajenim a naslednym odchovem.

Na této vystavé bude bohatd tombola, velky vybér
obclerstveni, domaci kuchynég, pfijemné posezeni ve
stinu bfiz a pod nasim pfistfeSkem sousedicim s nasi
kuchyni, ktera je celkové zmodernizovana.

Chovatelsky areal, ktery potfebujeme pro vystavu, je
na$ majetek a byl vyprodukovan praci nasich ¢lend.
Velkou zasluhu na vyrobé zafizeni pro vystavy mél muj
predchldce - pritel pan Bedfich Kudélka. Jelikoz jiz neni
mezi nami, pfi kazdé vystavé si s diky na néj vzpomenu
ja i ostatni chovatelé.
Radi mezi nami pfivitdme nové Cleny, ktefi by méli zajem
o chov domacich zvifat, anebo s nami jen maji sympatie.
Za ZO CSCH PASKOV predseda: Plat Jifi
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Stolni tenis (¢erven - €ervenec 2013)

Od konce kvétna jsme prestali s tréninky zakd. Pouze
Clenové A-druzstva trénovali jeSté jednou tydné a
pripravovali se na Ustfedni turnaj Orla druzstev ve stol-
nim tenise. Turnaj se uskutec¢nil 8. Cervna v Polné u Ji-
hlavy. Na turnaj odjelo druzstvo v kompletni sestavé,
tj. Peta Michna, Adam Reha, Zdena Utikal a Dan Va-
lenta. Ustfedniho turnaje, ktery hrala tficlenna druzstva,
se zucastnilo celkem osm tym0. Néktera druzstva, i to
nase, hrala ve stejném sloZeni, v jakém hraji dlouho-
dobé soutéze Ceské asociace stolniho tenisu. Jiné byly
sloZzeny z jednotlivcl z riiznych oddild.

Tréninkova pile se nam vyplatila. Po vyrovnanych a hod-
notnych vykonech v8ech zulastnénych, jsme skonili
na tfetim misté. Vitézem se stalo druzstvo Orla Siltvky,
které skoncilo v divizni soutéZi Jihomoravského kraje
uprostied tabulky. Na druhém misté skoncilo druzstvo
Zlina, které tvorili hraci z nékolika oddilu, které také hraji
divizni soutéze. Ugastnici byli vylosovani do dvou skupin,
kde se utkal kazdy s kazdym. Prvni dva ze skupin pos-
toupili do 2. stupné, kde se opét hralo jako v 1. stupni,
ale utkani z tohoto stupné se jiz zapocitalo do tabulky.
V obou stupnich jsme prohrali jen po jednom zapase, a
tak jsme ziskali bronzovou medaili. Tim jsme dodrzeli
nasi tradici a domu do Paskova se vratili s medailovym
umisténim. Tohoto Ustfedniho turnaje Orla se pravidelné
zuc€astiiujeme jiz témér 20 let.

Cas rychle plyne, polovina prazdnin je uz za nami. Za-
tim se na novou sezénu pfipravujeme jen ,papirové“. Po-
slali jsme pfihladky do soutéZi na patficna mista, zname
uz své soupefe. Proti minulé sezoné jsme prihlasili i
druzstvo zakl. Rozlosovani soutézi i terminovy kalendar
budeme znat az v prvni plice zafi. Ted jesté provedeme

nasSich druzstev. Dva nasi zaci se zucastni v poslednim
srpnovém tydnu soustfedéni v Bystfici pod Hostynem,
které vedou zkuSeni trenéfi a byvali reprezentanti. Také
ostatni nasi hradi v tomto terminu za¢nou trénovat, ale v
domacim prostredi.

Miloslav Valenta

Klub dichodcti Paskov informuje

Klub dlichodct ivtomto parném |été jede dal. Nase ¢lenky
se postaraly o vyplévani zahonu mezi KC a hasi¢arnou,
za coz jim moc dékujeme. Byli jsme na vyleté na Punk-
evni jeskyni Macocha. | kdyz byla voda zvednuta, jeli
jsme mensi okruh a v8e jsme zvladli. Bylo veselo. S nami
se vyletu zUc¢astnily i ¢lenky z Klubu dichodct Krmelin.
Doufame, ze byly spokojené.

Nyni se schazime v arealu chovatell, kde jsme mimo
jiné varili zelfacku. PriSel nas navstivit pan starosta, za
coz mu dékujeme a jsme radi, ze ma o nas zajem, coz
v minulych létech nebylo. Povykladal si s nami o naSem
mésté. V dalSim tydnu jsme méli ,Den vodnika®. VSichni
jsme méli masky vodnik( a program byl doprovazen vtip-
nou tombolou.

Kazdy c&len vyhral néjakou mali¢kost - tfeba cestu
kolem svéta (katalog z cestovni kancelafe Cedok) nebo
pom(icku pro zednika (otvirak piva). Celkem tombola
obsahovala 60 takto vtipnych cen. Myslim si, Ze vSichni
byli spokojeni. Musim podékovat ¢lenlim vyboru, ktefi se
o ostatni staraji a pozadat v8echny Cleny, aby se vice
zapojovali a pfichazeli s novymi napady.

V mésici zafi nas Ceka tradiéni zdjezd na lécivé termaly
na Oravici, bohuzel je tento zajezd jiz pIné obsazeny.
Preji vSem ¢leniim vydrz v tomto horku.

Skybova Hana

registraci zakd, vyplnime a odeSleme soupisky vSech
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Podékovani

Chtéla bych touto cestou podékovat organizatorim a
sponzorlim za zajezd vzornych zakl z nasi zakladni
Skoly, ktery se konal na konci kvétna na ostrov Elba u
Italie.

Déti byly z pobytu nadsené, poznaly mnoho historickych
zajimavosti a pamétihodnosti na tomto ostroveé, naucily
se kempovat a uzily si koupani.

Mély obétavy a vzdy napomocny dozor v Cele panem
feditelem Skoly, kterému bych také velice podékovala,
ze privezl vSechny déti v porfadku zpatky a ze se nestal
zadny vazny Uraz béhem zajezdu.

Urcité za vSechny rodi¢e dékuje Sedlackova Renata

KINO Oznamuje

OZNAMENI - ZASLUHOU VEDENi MESTA PASKOVA
MUZEME ZACIiT PROMITAT V NASEM KINE FILMY
V PROJEKCI DVD A BLU-RAY. PODSTATNE SE TiM
ROZSIRUJE NABIDKA FILMU, KTERE BYLY DOSUD
PRO KINOPANORAMA NEDOSTUPNE.

Renata Heisigova
vedouci kina

SBER ODPADU V OKOLi HASICKE ZBROJNICE

V ramci soustfedéni mladych hasi¢u ,Zazdikovice 2013"
se druzstvo starSich zaki SDH Oprechtice rozhodlo po-
moci prirodé a provést ¢astecny uklid Oprechtického
lesa. Odpad byl posbiran v blizkém okoli hasi¢ské zbro-
jnice. Je neuvéfitelné, co se v lese da nalézt, a zaroven
je zarazejici, jak jsou lidé schopni nicit pfirodu. Odpad
byl svezen do jednoho mista, kde mésto Paskov a Lesy
CR nechali pristavit velkoobjemovy kontejner, ktery byl
zcela naplnén. Bohuzel jsme zjistili, Ze v lese je stale
tolik odpadu, které by zaplnilo vice nez deset velkoob-
jemovych kontejneri. Jsme radi, Ze jsme mohli svymi
silami pfispét ke zkvalitnéni kultury bydleni a ulevit
pfirodé od véci, které do ni nepatfi. Zadame vsechny
obcany, aby si uvédomili, Ze ,les neni vefejna skladka®!

Druzstvo starSich zaki SDH Oprechtice

Uzavérka dalSiho Cisla zpravodaje
bude 5.10.2013, pro €lanky i reklamni

inzerci. Dékujeme za pochopeni.

Spolec¢enska kronika

Blahoprejeme jubilantiim v mésicich:
Cervenec a srpen 2013

Vazeni jubilanti,
piejeme Vam do dalSich let hodné zdravi,
Stésti a Zivotni pohody.

cervenec:
Pejhovska Marie 89 let
Konic¢kova Zderika 87 let

Tvardek Alois 87 let
Gombar Jifi 86 let
Kudélka Zdenék 85 let
Novotna Marie 84 let
Bujnoch Svatopluk 84 let
Spadek Jaroslav 83 let
Fajmanova Libuse 82 let
Krej€i Vaclav 82 let
srpen:
Typovsky Jaromir 92 let
Mutinova Jana 86 let
Havranek Milos 84 let
Neuhyblova Hedvika 83 let
Sarova Miluska 83 let
Havranek FrantiSek 82 let
Simickova Véra 81 let
Duzi Otakar 80 let

Rozloucili jsme se s paskovskymi ob¢any

V Cervnu a €ervenci 2013 zemfreli:
Stefan Tirpak, Bohuslav Cervenka, Zdenék Blabla,
Ludmila Fajkusova, Zdenka Helmova,
Jaroslav Sladecek

strana 18 Spolecenska kronika




Charita Frydek — Mistek pomohla v péci o trojcata

V prubéhu tfi let (2010-2013) dochazely pecovatelky z Charitni peCovatelské sluzby do domacnosti k rodiné trojcatek.
Peclovatelky pomahaly mamince s domacimi pracemi a také s péci o troj¢ata. Adélka, Natalka a Pavli¢ek se narodi-
li pfed€asné s nizkou porodni vahou a s rlznymi zdravotnimi komplikacemi. B€hem doby, kdy k nim dochazela
pecCovatelka, déti rostly a pfekondvaly veskeré potiZe, kterych nebylo zrovna maélo. At to byly problémy s polykdnim
tuhé stravy, prvni krti¢ky, rizné fikanky a pisni¢ky, vSe nakonec zvladly a dnes to jsou Sikovné Ctyrleté déti, které
jsou sice drobnéjsi nez jejich vrstevnici, ale vSe umi a jsou roztomilé jako kazdé jiné malé dité. Kromé péce o déti
pomahaly pecovatelky mamince v domacnosti - s Uklidem, pranim a Zehlenim pradla, vafenim obédu. Také chodily
s détmi na prochazky, nékdy jely i na vylet nebo setkavani dvoj€at. Tfi roky uplynuly jako voda a na podzim déti na-
stupuji do Skolky.

Péce o déti byla naro¢na nejen fyzicky, ale vyzadovala také finanéni prostiedky. Charita Frydek-Mistek timto dékuje
méstu Paskov za finan&ni podporu b&éhem tfi let, kdy probihala pomoc a pé€e o rodinu s trojCatky.

Pracovnice Charitni peCovatelské sluzby

http://tanecni-studio-mata-hari.webnode.cz/

tel: 774742855

vedené zkusenou lektorkou MUDr. Marcelou Polackovou
pokracuji jiz sedmym rokem kazdy Ctvrtek
18 - 19 hod. - zacatecnice - 500 K¢
19 - 20 hod. - pokrodilejsi - 500 K¢
18 — 20 hod. obé hodiny slou¢ené - 900 K¢.

Kurz ma 10 lekci. V hodinach se naucite cviky proti bolestem zad, zpevnite si postavu, zlepsite
kondici, zbavite se rliznych zdravotnich problém, ztratite néjaké to kilo.
A hlavné je to Uzasny relax! Klasické bfisni tance se stfidaji s tanci romskymi, indickymi,
hawaiskymi, flamencem, velmi oblibena je ¢ast Zumba - orient a Zumba - latino. Vhodné pro
Zeny a divky vSech vahovych kategorii od 10 do 70 let.

Zapis tanecnic je v 17:45 hod., prosim pfijdte véas! Mata Hari.
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Kalendar akci

* Srpen u
+  23. - 25. Vystava drobného zvifectva, areal Chovatelt Paskov @
%

o Zari

» 5. Lécivé termaly Oravice, KD Paskov

» 10. Déti, mladez, volny €as — 15:30, Zahrada u Komunitniho centra Paskov

* 12. Zasedani Zastupitelstva mésta Paskov, Oprechtice, 17h

* 13. HasiCska zabava, od 20h, hraji kapely Bagoy a Nagaug¢, zahrada hasi¢arny Paskov, vstupné 50 K¢.
* 14. Hazena - MI. Dorost od 12h, MI. zaci od 16:30h, zeny od 15h, muzi od 18h

* 18.-19. Sbér NO a VO pouzitého oSaceni a obuvi, vykup starého papiru a Zelezného Srotu
«  23.-27. Ukazkovy tyden krouzkd pfi DDM Vratimov

»  24.Lékarska prfednaska, KD Paskov

«  27. Exkurze do minipivovaru Koniéek, ZO CZS v Paskové

+  28. Svatovaclavska minikopana, 9h, tartanové hfisté (t&locviéna) u ZS Paskov

» 28.Hazena - MI. zaci od 16:45h, Zzeny od 15:15h, muzi od 18h

* Rijen

* 1. Vinobrani, KD Paskov

+ 5.-7. Vystava ovoce, zeleniny, kvétin a vyrobk( lidové tvofivosti
* 12. Hazena - MI. Dorost od 13h, Zeny od 16h, muzi od 18h

»  23. Zajezd Polsko, KD Paskov

* 26. Hazena - MI. zaci od 16h, muzi od 18h

e Listopad
* 9. Hazena - MI. Zaci od 16h, muzi od 18h
* 12. Cestopisna prednaska, KD Paskov

Eva Drizgova zazpiva Verdiho Ave Maria

Dvojnasobna drzitelka Thalie, sopranistka Eva DFizgova-Jiru§ova vystoupi spolu s houslistkou Alenou Cechovou a
varhanikem Petrem Cechem v patek 13. zafi v 19 hod v kostele sv. Vavfince v Paskové. Sélistka Narodniho divadla
moravskoslezského a sourozenci Cechovi, ktefi jsou nositeli ceny Nadace Leo$e Janacka a Nadace Bohuslava
Martind, pfednesou mimo jiné skladby Ave Maria Giuseppe Verdiho a Pie Jesu Gabriela Faurého.

Koncert se kona ve spolupraci s méstem Paskov v rdmci podzimni &asti 6. roéniku cyklu duchovni hudby Ctvero
ro¢nich obdobi, jehoz organizatorem je Svatovaclavsky hudebni festival, o. s.

i L '2 v
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PROGRAM - KINO PANORAMA (SRPEN A ZARI 2013)

Utery 27. srpna v 17 hodin
Némecko/USA

(NE)STASTNE NA VEKY
Animovany pfibéh od tvdrcd Shreka.

Mladezi pfistupno. Ceska verze. Délka 85 minut.
Prazdninové vstupné: 40,- K&

Utery 27. srpna v 19 hodin
USA/VB/Francie/Lucembursko

VRTETI ZENOU

Pravdivy pfibéh o vzniku vibratoru. Londyn 80. léta 19. stoleti.
V té dobé byla v Evropé velmi rozSifena Zzenska choroba —
hysterie. A pravé v Londyné se ji naucili IéCit. Romanticka
komedie.

Mladezi nepfistupno. Titulky. Délka 100 minut.

Prazdninové vstupné: 54,- K&

Stfeda 28. srpna v 17 hodin
Francie

O MYSCE A MEDVEDOVI

PFibéh neobycejného pratelstvi mezi medvédem a mysSkou.
Animovany film.

Mladezi pristupno Ceska verze.. Délka 80 minut.
Prazdninové vstupné: 40,- KE

Stfeda 28. srpna v 19 hodin
USA/VB/Francie/Lucembursko

VRTETI ZENOU

Pravdivy pfibéh o vzniku vibratoru. Londyn 80. léta 19. stoleti.
V té dobé byla v Evropé velmi rozSifena Zenska choroba — hys-
terie. A pravé v Londyné se ji naudili 1é¢it. Romanticka kome-
die.

Mladezi nepfistupno. Titulky. Délka 100 minut.

Prazdninové vstupné: 54,- KE

Streda 4. zafi v 17 hodin
CR
ODPAD MESTO SMRT

Pfibéh se odehrava v prostfedi rozpadajiciho se mésta, pfi
jehoz sanovani se politici déli o zisky se spekulanty a lobbisty
a to vSe pod ochranou policie. Hlavni hrdinka Remi je malo
Uspésna prostitutka. Po seznameni s realitnim spekulantem
se jeji zivot zméni........ Rezie: Jan Hrebejk.

Mladezi nepfistupno. Délka 70 minut.

Vstupné: 54,- K&

Utery 10. z&fi v 17 hodin
CR
SMEJDI

Co se opravdu déje na popularnich zajezdovych predvadécich
akcich pro seniory s obédem zdarma? Praktiky, ze kterych
mrazi. Skryté kamery rezisérky Silvie Dymakové drsné pozadi
téchto akci — manipulaci, natlak, ponizovani a agresi — aut
enticky zachytily.

Mladezi pfistupno. Délka 75 minut.

Vstupné: seniofi nad 65 let vstup zdarma, ostatni 30,- K&

Streda 11. zafi v 17 hodin
CR
SMEJDI

Co se opravdu déje na popularnich zajezdovych predvadécich
akcich pro seniory s obédem zdarma? Praktiky, ze kterych
mrazi. Skryté kamery rezisérky Silvie Dymakové drsné pozadi
téchto akci — manipulaci, natlak, ponizovani a agresi — aut-
enticky zachytily.

Mladezi pfistupno. Délka 75 minut.

Vstupné: seniofi nad 65 let vstup zdarma, ostatni 30,- K&

Utery 17. zafi v 17 hodin
CR
ZABLESKY CHLADNE NEDELE

Nikdo neni, kym se zda byt ... Psychothriller o vasni ménici
se v posedlost, o lasce, ktera nebere ohledy na hranici mezi
Zivotem a smrti, o citech, které se daji koupit a pastich z nichz
neni Uniku. Hraji: A. Petfekova, K .Rimsky, R. Jaskow, J. Plou-
har, T. Medvecka. Z. Zak a dali. MladeZi p¥istupno. Délka 90
minut. Vstupné: 54,- K&

Stfeda 18. zafi v 19 hodin
CR

ZABLESKY CHLADNE NEDELE

Nikdo neni, kym se zda byt ... Psychothriller o vasni ménici
se v posedlost, o lasce, ktera nebere ohledy na hranici mezi
zivotem a smrti, o citech, které se daji koupit a pastich z
nichz neni uniku. Hraji: A. Petfekova, K .Rimsky, R. Jaskow,
J.Plouhar, T.Medvecka. Z.Zak a dalsi.

Mladezi pfistupno. Délka 90 minut. Vstupné: 54,- K&

Nedéle 22. zafi v 15 hodin
USA
PINOCCHIO 3000

Animované zpracovani lglasické pohadky.
Mladezi pfistupno. Ceska verze.
Vstupné: 54,- KE

Utery 24. zafi v 19 hodin
Kanada/Velka Britanie

Délka 80 minut.

HLAS SMRTI

Duchafrsky horor.
Mladezi nepfistupno. Délka 95 minut.
Vstupné: 60,- K&

Stfeda 25. zari v 19 hodin
Kanada/Velka Britanie

HLAS SMRTI 2: SVETLO
Ducharsky horor — pokracovani.

MladezZi nepfistupno. Délka 95 minut.
Vstupné: 60,- K&
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DiefzikonajoJodpadechi > , , , N3
= @ : PALENICE FRYDEK — MISTEK o @
@3 fEE Q:D:I 8 M % & se sidlem v byvalém SELIKU o&w

(Pionyr 839) v MISTKU T

-
zacne piijimat ovoce k vyrobé destilatu a
vykupovat od 12. srpna 2013
vZdy od pondéli do patku od 8.00 do 17.00

hodin a v sobotu od 8.00 do 12.00 hodin.

Za dovezenych 10 kg jablek, 12 kg Svestek nebo
14 kg hrusek si za 30 dnii odvezete 1 litr 50%
jablkovice, slivovice, hruskovice a zaplatite jen
140,- K&.

imlrd Bilevii = | Cenazavypileni z vaseho vlastniho kvas
odvoz + dokiad o ekologicke likvidael | " usiesoeae

Cena za zpracovani a vypaleni z dodaného

ovoce 140,-/ litr 50% alc

Ceny jsou uvedeny vcetné spotfebni dan¢, DPH a
likvidace odpadu.

zallkazdylviak{bonusjaz

mat® m e

WWW ekolikvidace.ic.cz

1711 321 a8]

Télocvicna Repisté

Mirova 555, Repisté 739 31, t.&. 558 640 931, 605 959 600,

Také nabizime:

moznost odbéru destilatl sto¢enych

v lahvich (+10,-)

vykup ovoce (jablek, hrusek a Svestek) —
aktualni cena bude vzdy oznamena.
zestafeni destilatu ultrazvukem

ulozeni destilatl v dubovych sudech
prodej lahvi

prodej destilatti ( meruiikovice, slivovice,
hruskovice a jablkovice)

Dalsi informace najdete na www.palenicefm.cz nebo na telefonech:
602 960 052, 723 312 298, 558 431 700

PiSIE 73931, L&, 55¢ STRECHY
e-mail:telocvicna.repiste@seznam.cz
Velka télocvi¢na 280,- Ké/hod. Pokladka rovnych a Sikmych stfeSnich krytin
Mala télocvi¢na 60,- K¢/hod. Vyroba a montaz klempirskych prvki a parapet
P o I Montaz stfeSnich oken
Vyuziti télocviény: cviceni pro Zeny a déti, volejbal, Y v 5 , B S0 o
nohejbal, basketbal, stolni tenis Nastfik pudnich prostor proti Skiidcim
Cenit stormin Gl 60 Kehad Zatepleni stfech
enik stolniho tenisu: pronajem - mala tél. ,- K¢/hod. .
piplatek za stil 20,- K¢ Hyd roizolace
ptjéovné - I1x palky 15,- K&/hod. Stavba pergol

pujcovné - 1x micek 5,- K¢/hod.

Odvoz a likvidace odpadl

. . 9 Zednické prace
s % Cenik badmintonu: - Zatepleni stén budov

fom 7~ ’ v
I's Prondjem Ix kurt 160.- Ke/hod. B :L" Montaz plastovych oken a dveri
% prane 1z badm. rakety 2 K hod. j Vyroba a montaz okennich siti a Zaluzii
’ “% Kompletni dodavky materialu

Venkovni kurty - 120,-Ké/hod. 1x kurt + 30,- K& (pfi osvetleni)

Nemate dostateénou hotovost?
Umoznime Vam platbu formou splatek
Zdarma zhotoveni cenové nabidky

Pro télocvicnu i venkovni kurty je v cené zahrnuto vyuziti Saten se socidlnim zafizenim.

Objednavky a informace na tel.. 558 640 931,
mob. 605 959 600

Y6

f’(:‘?‘
Ae

V provozni dobé:  po-pa 15:00 - 22:00 hod.
50 —ne 08:00 - 20:00 hod.

Tel.: 775210 970
www.pokryvacstvi-chrastina.wz.cz
chrastinar@seznam.cz

Cr
e

P
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PECUJETE O CLENA RODINY V DOMACIM PROSTREDI?

Pokracujeme také v roce 2013.

Zdravotnicka skola ve Frydku-Mistku porada setkani pro pecovatele, rodinné piislusniky, ktefi se
staraji nebo se chystaji starat o osobu blizkou.

Cile téchto setkani vychazeji z potieby doplnéni informaci a oSetiovatelskych dovednosti
rodinnych pftislusnikt, osob, které se staraji o blizkého ¢lovéka v domacim prostiedi. Vychazeji z
potieby podpofit moznost nemocného ¢i starého cloveka, ktery potiebuje péci, ziistat v domacim
prostiedi. Pecovatelé si mohou vyzkouset, jak oSetiovat Clena rodiny a zaroven Setfit své sily a
zdravi.

Na kazdém setkani se budeme zabyvat tim, co Vas zajima, nejcastéji to byvaji tyto témata

péce o hygienu leziciho ¢loveka, celkova koupel v domacim prostiedi
prevence prolezenin, polohovani v domacim prostiedi

péce o kondici, masaze, jak oSetiovat leziciho a chranit si zada

péce o stravovani a piijem tekutin v domacim prostredi

péce o vyprazdiiovani, péce o mocovy katétr, prikladani podlozni misy...
péce o nemocného trpici bolesti

péce o dementniho ¢loveéka v domacnosti

péce o vztahy v rodin€ a dobrou komunikaci s nemocnym

poradenstvi o moznostech dalsich sluzeb

Konkrétné tedy jde o ptedani teoretickych informaci o oSetfovani clena domacnosti. Dalsi
krok je prakticky nacvik oSetiovatelskych dovednosti v ucebné osetrovatelstvi Stiedni
zdravotnické Skoly ve Frydku-Mistku. Dovednosti si rodinni pfislusnici vyzkouseji pfimo na
figurinach v ldzku pod vedenim odborné lektorky. Déle jde o piedani specifickych informaci jak
oSetfovat ¢lovéka
v domacim prostiedi, jaké pomutcky pouzit. Vzdélavani je bezplatné, probéhne v bloku

a absolvent si odnese broZuru o osetfovani ¢lena rodiny v domacnosti, také zdarma.

TERMINY SETKANI:

6.3.2013 11.9.2013
3.4.2013 2.10.2013
15.5.2013 6.11.2013
5.6.2013 4.12.2013

Tyto sti‘edy vZdy od 15 hodin v budové Skoly.

Informace tel: 558 630 019

~ Na setkani s Vami se
" t&i Olga Miculkova,
Marie Muromnova a
Katka Smolkova
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